
Biodanza in natura

Se non hai relazioni con la natura, non hai relazioni con l'uomo.
Natura sono i prati, i boschi, i fiumi,
tutta la meravigliosa terra, gli alberi.

non avremo nessuna relazione gli uni con gli altri.
                                                                                                  

Krishnamurti

Domenica 19 giugno 2022
dalle 10:00 alle 18:00

Cascina Athos, Strada Santa Maria 21 – Casalborgone (To)
Cascina ATHOS

Cell: 335 8363617 - www.piemonteoutdoor.it

Se vuoi prenderti cura di te e se vuoi condividere questa giornata tra 
la natura selvaggia e la danza,

contattaci e passaparola:

Bianca Maria Vello – 333 320 1729
bacblanca@libero.it

Laura Pugno – 333 769 7491
laura.pugno@libero.it

Aperto a tutti, anche a chi non ha mai fatto Biodanza

http://www.piemonteoutdoor.it/
mailto:laura.pugno@libero.it
mailto:bacblanca@libero.it


E’ un invito a ritrovarci, a danzare, a vivenciare insieme,
e a condividere questa giornata in natura.

Evochiamo quindi il nostro esserci, la nostra creatività,
il nostro dare e ricevere, nel cerchio vitale di Biodanza.

Informazioni utili
Il costo dello stage è di €65,00 per persona, con due sessioni di Biodanza (mattino e 
pomeriggio). 
Per studenti e adolescenti sotto i 18 anni il costo è di €30.
Nella quota non è incluso il pasto. Per chi vuole pranzare in Cascina il costo è di €10 
per persona e le prenotazioni vengono effettuate direttamente a noi al momento 
dell’iscrizione.Il proprietario della Cascina preparerà piatti vegetariani con i suoi 
prodotti biologici. Per chi lo desidera c’è anche l’opportunità di portarsi il pranzo al 
sacco....
La Cascina Athos è un agriturismo molto accogliente, situato sulle colline di 
Casalborgone, con una bellissima vista panoramica. Per le nostre danze avremo a 
nostra disposizione una bella sala e il bosco di bamboo, con un bellissimo giardino.
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